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	la corsa
  nelle dolomiti
	


	Una vera e propria esperienza multi-sensoriale... LA CORSA NELLE DOLOMITI. Si parte dalla regina delle Dolomiti, Cortina d'Ampezzo, in Corso Italia, un paio di chilometri e si entra sul tracciato della vecchia ferrovia, si corre su sterrato in leggera salita, con passaggi in gallerie e ponticelli che sembrano sospesi nel vuoto, per arrivare a Dobbiaco comune delle Tre Cime di Lavaredo.
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			Guarda il video della cdrunPerchè correre alla Cortina Dobbbiaco Run?		
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			15.00
apertura expo / ritiro pettorali 
Presso il Green Village, parco del Grand Hotel Dobbiaco
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			15:00
venerdì
Venerdì dalle ore 15:00 alle ore 19:00 ritiro pettorali presso il Green Village, parco del Grand Hotel Dobbiaco.



		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			servizio
navetta
Garantito, sia la mattina che per il rientro, dopo gara. In base alla scelta effettuata durante l’iscrizione sarà rilasciato un braccialetto identificativo per poter accedere al servizio.



		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			09.00
start
Domenica partenza Cortina Dobbiaco Run da Corso Italia, Cortina d’Ampezzo.


tutte le info
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			17:00
ritiro pettorale
La sera dell'evento dalle ore 17:00 alle ore 18:30, presso Grand Hotel Dobbiaco.



		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			19:40
la navetta
Partenza del bus per il lago di Landro, di fronte al parco Grand Hotel, nel piazzale della stazione ferroviaria di Dobbiaco



		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			11k
percorso
Partenza ai piedi delle Tre Cime di Lavaredo direzione Dobbiaco lungo il tracciato della ex ferrovia, passaggio nei pressi del Lago di Dobbiaco e arrivo al parco del Grand Hotel.


tutte le info
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			iscrizioni
aperte
Gare riservate ai bambini e ragazzi fino ai 14 anni, che verranno suddivisi in categorie in base all’età.



		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			ritrovo e 
pettorali
Ritrovo/Ritiro pettorali ore 9:30 presso il Parco del Grand Hotel di dobbiaco.



		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			11.00
si parte
Partenza delle varie gare Kids Run


tutte le info
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			iscrizioni
aperte
Partenza in Corso Italia sotto il campanile fino alla fine del Corso, attraversamento statale SS51, via del Castello fino alla rotonda (Stadio), giro di boa in prossimità della penisola dello Stadio Olimpico e ritorno sullo stesso percorso.



		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			ritrovo e
programma
Ritrovo giuria ed atleti in Corso Italia, Cortina d’Ampezzo ore 15:00.



Ritiro pettorale dalle ore 15:00 alle ore 15:45 Piazzale Revis.



		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			16:00
si parte
Partenza categoria Cadetti ore 16:00.

Partenza categoria Allievi ore 16:10.

Partenza categoria Juniores ore 16:20.

Premiazioni ore 17:00.


tutte le info
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			iscrizioni
aperte
Corsa - camminata benefica a favore ell' Associazione Assistenza Tumori Alto Adige / Südtiroler Krebshilfe,

 8,5 km con partenza ed arrivo al parco del Gran Hotel e giro del lago di Dobbiaco.



		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			ritrovo e
pettorali
ritrovo presso il parco del Grand Hotel di Dobbiaco.



		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			09:00
si parte
Partenza e arrivo presso il Parco del Grand Hotel di Dobbiaco.


tutte le info
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			Guarda il video della spring nigt run		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					
			

		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					
			

		

				

				

				
				
			Guarda il video della kids run
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			Guarda il video della winter night run
		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					
			

		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
				
		
	Pacchetti
offerta
	


	
		

				

				
				
			ESPERIENZE INDIMENTICABILI TRA LE DOLOMITI

		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			
			31 MAGGIO - 3 GIUGNO
SOGGIORNO PER 2 PERSONE 
	Soggiorno di 3 notti a Cortina d’Ampezzo in Hotel Cortina 4*, con prima colazione
	Iscrizione Cortina Dobbiaco Run (2 giugno) per 1 adulto
	Servizio di transfer privato per l’accompagnatore per seguire la gara fermandosi nei punti chiave
	1 escursione o via ferrata facile con guida alpina, incluso pranzo in rifugio
	1 volo privato in mongolfiera per 2 persone


Vedi tutte le EXPERIENCE della CDRUN



			 31 MAGGIO - 3 GIUGNO
SOGGIORNO PER UNA FAMIGLIA DI 3 PERSONE
	Soggiorno di 3 notti a Cortina d’Ampezzo in Hotel 3*, con trattamento di mezza pensione 
	Iscrizione Cortina Dobbiaco Run (4 giugno) per 1 adulto
	Iscrizione Kids Run (1 giugno) per 1 bambino
	Arrampicata indoor di un’ora e mezza per tutta la famiglia con guida alpina (attrezzatura inclusa)


Vedi tutte le EXPERIENCE della CDRUN




		

				

				
				
					
			
						
						Guarda tutte i pacchetti offerta e le meravigliose esperienze tra le Dolomiti 
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	Organizzazione perfetta

Paesaggio stupendo

Medaglia sempre bellissima

Possono farla tutti non è durissima



	
					[image: Claudia Piscaglia]

				
			Claudia Piscaglia

			Runner

		

	





	Non è meravigliosa…. di più!!!!! [image: 🤩][image: 😍]

Un percorso fantastico in un contesto unico!

Da rifare, assolutamente!

Organizzazione impeccabile! [image: 👏]

COMPLIMENTI!



	
					[image: Simona Arnoldi]

				
			Simona Arnoldi

			Runner

		

	





	Percorso di una bellezza illegale. Organizzazione ai limiti della perfezione. Non sono un fanatico di pacchi gara, medaglie ecc., ma devo dire che la maglietta è di ottima qualità e la medaglia è la più bella che io abbia mai ricevuto. Spero di rifarla in futuro, magari con un po’ più di allenamento specifico
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			Achille Mazzei

			Runner

		

	






Claudia Piscaglia, RunnerSimona Arnoldi, RunnerAchille Mazzei, Runner
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            Buona Pasqua 🐣 Happy Easter 🐰

Ci vediamo il
            	                    [image: Buona Pasqua 🐣 Happy Easter 🐰  Ci vediamo il 2 giugno 2024! Wir sehen uns am 2. Juni 2024! See you on 2 June 2024!  Join us 👉🏻 https://t.ly/9rqBN  #cortinadobbiacorun   #dolomiti #dolomites #happyeaster #buonapasqua #cortinadolomiti #dobbiacodolomites #running #run #runningcommunity #visititaly #visitsouthtyrol #visitveneto]
        
    



    
        
            
            	                    [image: Sei pronto per correre nel cuore delle Dolomiti? 🏔️ La Cortina Dobbiaco Run ti aspetta!🫵🏻 Da Cortina d’Ampezzo a Dobbiaco lungo 30 Km di paesaggi da togliere il respiro.   Are you ready to run in the heart of the Dolomites?  The Cortina Dobbiaco Run is waiting for you!🫵🏻 From Cortina d'Ampezzo to Dobbiaco along 30 km of breathtaking scenery.  #cortinadobbiacorun   Info e iscrizioni 👉🏼 https://t.ly/9rqBN  #running #passionrunning #run #correre #dolomites #dolomitiunesco #dolomiti #cortinadolomiti #cortinadampezzo #dobbiacodolomites #visitsouthtyrol #visititaly #placetobe #experience #exploringdolomite #cdrun24]
        
    



    
        
            Oggi la corsa è tutta il rosa 🎀… Auguri a tu
            	                    [image: Oggi la corsa è tutta il rosa 🎀… Auguri a tutte le donne 💐  #womanpower #womanrunner #running #rungirlrun #womanday #cortinadobbiacorun]
        
    



    
        
            💥Il conto alla rovescia è iniziato…100 giorn
            	                    [image: 💥Il conto alla rovescia è iniziato…100 giorni al via… #roadtocdrun💥  ⚡️100 days left to #cdrun2024 ⚡️  Info 👉🏻 https://t.ly/9rqBN  #dolomitiunesco #dolomites #running #run # #runningpassion #cortinadolomiti #dobbiacodolomites #visitsouthtyrol #emotions #experience #30km #acrossthedolomites #dontmissout #countdown #100daysleft]
        
    



    
        
            …E dopo la Winter Night Run l’avventura nelle 
            	                    [image: …E dopo la Winter Night Run l’avventura nelle Dolomiti continua….   ...And after the Winter Night Run the adventure in the Dolomites continues....  Road to 🔥#cdrun 2024!!  👉🏻https://t.ly/9rqBN  #running #run #dolomites #dolomitiunesco #cortinadobbiacorun #cdrun #acrossthedolomites #cortinadolomiti #mycortina #dobbiacodolomites #visitsouthtyrol #experience #exploreyourlimits #dontmissout]
        
    



    
        
            Foto #WNRun2024 📸👉🏻 https://flic.kr/s/aHB
            	                    [image: Foto #WNRun2024 📸👉🏻 https://flic.kr/s/aHBqjBcpJM]
        
    



    
        
            Winter Night Run 2024 Official Video 💣

#runnin
            	                    [image: Winter Night Run 2024 Official Video 💣  #running #correre #dolomites #dolomitiunesco #winternightrun #wnrun2024 #highlights #WNRunpeople #experience #dobbiacodolomites #toblach #visitsouthtyrol #passionsport]
        
    



    
        
            Correre nelle Dolomiti, di notte, sulla neve, sott
            	                    [image: Correre nelle Dolomiti, di notte, sulla neve, sotto zero.. un esperienza da vivere!!!  #running  #runningpassion  #winternightrun2024  #acrossthedolomites]
        
    



    
        
            #winternightrun2024 Just Amazing 🤩❄️

📍@
            
	                
	            	                    [image: #winternightrun2024 Just Amazing 🤩❄️  📍@dobbiacodolomites]
        
    



    
        
            🔥Winter Night Run 2024 🔥

Siete stati fantas
            	                    [image: 🔥Winter Night Run 2024 🔥  Siete stati fantastici GRAZIE 💙  You were great THANK YOU ❄️  #running #dolomites #dobbiacodolomites #winternightrun #acrossthedolomites]
        
    



    
        
            Vi sta aspettando🔥❄️

#winternightrun2024 

            	                    [image: Vi sta aspettando🔥❄️  #winternightrun2024  #running #dolomites  @dobbiacodolomites]
        
    



    
        
            Ready to run in the Dolomites, at night, below zer
            	                    [image: Ready to run in the Dolomites, at night, below zero, in the snow?! 2 days left 🔥  #running #dolomites #belowzero #nightrun #winternightrun #27january #experience #wnr2024 #soon #staytuned]
        
    



    
        
            Ultimi pettorali disponibili per la Winter Night R
            	                    [image: Ultimi pettorali disponibili per la Winter Night Run 2024! Non lasciatevi sfuggire l’opportunità di immergervi in un’esperienza unica e indimenticabile. La corsa in notturna sulla neve ti aspetta, il 27 gennaio a Dobbiaco.  Last bibs available for the Winter Night Run 2024! Don’t miss the opportunity to immerse yourself in a unique and unforgettable experience. The night run in the snow awaits you, January 27 in Toblach.  👉🏻https://tinyurl.com/5x6ek4jx  #runningpassion #running #dolomiti #dolomites #dolomiten #experience  #dobbiaco #toblach #visitsouthtyrol]
        
    



    
        
            Con oggi il conto alla rovescia inizia, manca esat
            
	                
	            	                    [image: Con oggi il conto alla rovescia inizia, manca esattamente un mese alla Winter Night Run🤩❄️ È tempo di allenarsi e di condividere con noi i vostri allenamenti!😉💪  Info e iscrizioni 👉 https://tinyurl.com/5x6ek4jx  #run #running #winterrunning #runningpassion #runningcommunity #dolomites #dolomiti #dolomiten #dobbiacodolomites #visitsouthtyrol #experience #exploreyourlimits #adventure #dontmissout]
        
    



    
        
            Buon Natale 🎄 e felice Anno Nuovo 💫 a tutti 
            
	                
	            	                    [image: Buon Natale 🎄 e felice Anno Nuovo 💫 a tutti gli amici Runner 🎅🏻 . ☀️👉 https://t.ly/9rqBN . ❄️ 👉 https://tinyurl.com/5x6ek4jx . #buonnatale #merrychristmas #froheweihnachten #dolomites #dolomiti #dolomiten #dobbiacodolomites #altoadigedavivere #visitsouthtyrol #cortinadampezzo #visitveneto #cortinadobbiacorun #winternightrun #acrossthedolomites #run #running #runningcommunity #runningmotivation]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 🇮🇹  Winter ❄️Summer ☀️ …. per un’avventura unica tra le Dolomiti 🏔️  🇬🇧 Winter ❄️Summer ☀️ .... for a unique adventure in the Dolomites🏔️  🇩🇪 Winter ❄️Summer ☀️ .... für ein einzigartiges Abenteuer in den Dolomiten🏔️  ❄️ 👉 https://tinyurl.com/5x6ek4jx  ☀️👉 https://t.ly/9rqBN  #dolomites #dolomiti #dolomiten #run #running #wintersummer #runningpassion #dobbiacodolomites #visitsouthtyrol #cortinadolomiti #experience #adventure #dontmissout]
        
    



    
        
            Stai cercando un’avventura unica?🤔
Ami la nev
            
	                
	            	                    [image: Stai cercando un’avventura unica?🤔 Ami la neve❄️ e le bellissime Dolomiti🗻?  👇 La Winter Night Run è pensata proprio per te!  Una corsa notturna sulla neve, perfetta per chi ama affrontare sfide difficili 💪  ℹ️ https://tinyurl.com/5x6ek4jx  #run #running #dolomites #snowrunnig #snowrunner #dobbiaco #toblach #visitsouthtyrol]
        
    



    
        
            Avvicinandoci al Natale 🎄 non possono mancare g
            	                    [image: Avvicinandoci al Natale 🎄 non possono mancare gli Spitzbuben: biscotti 🍪 natalizi dell’Alto Adige.   Biscotti di pastra frolla ripieni di marmellata🤤  Li preparerai anche tu quest’anno?   • • #winternightrun #cortinadobbiacorun • #biscottinatalizi #spitzbuben #keksebacken #weihnachtskekse #tasteofsouthtyrol #saporiebontà #visitsouthtyrol #altoadigedavivere #leckerschmecker]
        
    



    
        
            Winter Night Run #acrossthedolomites

La magia del
            
	                
	            	                    [image: Winter Night Run #acrossthedolomites  La magia dell’inverno e la passione per il Running .. emozioni uniche sotto lo zero ❄️🏃♀️  ℹ️ https://tinyurl.com/5x6ek4jx]
        
    



    
        
            “Corro ergo sum” la #CDRun ti aspetta con un p
            
	                
	            	                    [image: “Corro ergo sum” la #CDRun ti aspetta con un percorso unico tra le #dolomiti. • Info e iscrizioni 👉🏼 https://t.ly/9rqBN • • #running #passionrunning #run #correre #dolomites #dolomitiunesco #dolomiti #cortinadolomiti #cortinadampezzo #dobbiacodolomites #visitsouthtyrol #visititaly #placetobe #experience #exploringdolomite #cdrun24]
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				La CDRUN ti aspetta
Cortina d'Ampezzo  Dobbiaco - Dolomites Italy
				

				

		

				

				
				
					
			

		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					
			

		

				

				

				
				
			facebookinstagramtwitteryoutubeflickr

		

				

				
				
					
			

		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					
			

		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
			A.S.D. F.O.R.
[image: ]
La corsa è oggi assai diffusa tra gli adulti, ma secondo F.O.R. è da incentivare tra i ragazzi Da qui l'impegno dell associazione sin dalla prima edizione di affiancare alla gara principale, le gare riservate ai bambini/ragazzi e agli adulti che vogliono partecipare a questa salutare avventura nella natura “La Corsa nelle Dolomiti”.




		

				

						

					

		

				
			
							
						
				
					
			

		

				

				

				
				
			Link Veloci
	Cortina Dobbiaco Run 30K
	Spring Night Run 11K
	Run FOR 8,5K
	Kids Run
	My1stmile Cortina
	Winter Night Run 12K


		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			Policy Privacy
	Privacy Policy
	Cookie Policy
	Impressum
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			Contatti F.O.R.

						
						Via Dolomiti, 26 - 39034 Dobbiaco - Toblach, (BZ) Dolomites Italy
				Telefono+39.320.44.86.783 | +39.333.21.88.687 Emailinfo@cortinadobbiacorun.it


		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			Contatti EVODATA
Info iscrizioni - Emailcortinadobbiacorun@evodata.it
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